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AVERTISSEMENT - Les
informations relatives aux huiles
essentielles contenues dans ce
livret, constituent une synthése
non exhaustive d’'informations
tirées d'ouvrages de référence en
aromathérapie ainsi que de nos
expériences personnelles. Ces
informations sont données a titre

C’est parti!

Clique!

indicatif et ne sauraient en aucun
cas constituer ou se substituer a
une ordonnance thérapeutique
ou médicale. Olfé décline par
conséquent toute responsabilité
quant a toutes formes d'utilisation
des huiles essentielles présentes
sur ce livret. Pour tout usage

des huiles essentielles dans un

but thérapeutique, nous vous
suggérons de vous adresser a un
professionnel de la santé.

De maniére générale et sauf avis
d’un professionnel, les huiles
essentielles sont déconseillées
aux femmes enceintes ou
allaitantes ainsi qu'aux enfants
de moins de 6 ans.
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COMME UNE POTION MAGIQUE,
LES HUILES ESSENTIELLES VONT TE
DONNER PLEINS DE SUPERS POUVOIRS |
MAIS LESQUELS ?

A TOI DE LE DECOUVRIR SELON
COMMENT TU TE SENS EN CE MOMENT |

=> Dans le sommaire, lis bien chague theme.

=> Dans ces themes, il y en a un qui correspond
aux émotions que tu ressens en ce moment.
Tu peux alors cliquer sur le smiley @ et tu découvriras
I'huile qui te donnera des Supers Pouvoirs !

= Si en lisant ta fiche, tu t'apercois que ce n'est pas
vraiment ce que tu ressens, tu peux revenir au
sommaire grace au bouton en bas a gauche. Ou sinon,
tu peux directement regarder les autres themes en
cliguant sur les smileys de couleur en haut de la page!

C’est parti !

Clique!
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®DE CALME..

JAI BESOIN DE ME SENTIR PLUS DETENDU(E)

(Pe
®DE CONFIANCE i-) =

JAIL BESOIN DE ME SENTIR PLUS SUR(E) DE MOL

® D'EQUILIRRE !

JAL BESOIN DE ME SENTIR PLUS A MA PLACE

JAI BESOIN DE ME SENTIR PLUS RASSURE(E)

P
® DE PROTECTION %
@

® DDAMOUR <3

JAL BESOIN DE ME SENTIR MEGA CHOUCHOUTE(E)

CLIQUE ICI POUR VOIR LE MODE D'EMPLOI DE TON BIJOU OLFE

(3)
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DE CALME

JAI BESOIN DE ME SENTIR PLUS DETENDU(E)

@ Je me sens énervé(e), stressé(e), angoissé(e)

@ Je sens que mon corps est tendu, j'ai mal
dans mes muscles

@ J'ai du mal a aller me coucher et m’endormir

@ Je fais souvent des cauchemars

RETOUR AU SOMMAIRE
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*
DE CONFIANCE

JAI BESOIN DE ME SENTIR PLUS SUR(E) DE MOIL

@ J’ai du mal a parler en public, devant ma classe

@ Je stresse et je perds mes moyens a chaque fois
gue j'ai des controles ou des compétitions

@ Je narrive pas a me concentrer
et a retenir mes lecons

@ Je me sens nul(le)

RETOUR AU SOMMAIRE
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D'EQUILIBRE

JAL BESOIN DE ME SENTIR PLUS A MA PLACE

@ Mes parents se séparent, je déménage, je vais
avoir un petit frere... : il y a des grands changements
dans ma vie et je me sens perdu(e), triste

@ Je me sens mal dans mon corps

@ Je me dispute souvent avec mes copains/copines

@ Je me sens coupable quelques fois

RETOUR AU SOMMAIRE



http://www.olfë.com

»

© © © ©

J’Al BESOIN

v Je me sens fragile, vulnérable
v Je suis super sensible et je me sens vite blessé(e)

v J'ai souvent peur et jai du mal a voir les choses
de facon positive

v Jaimerais me sentir protégé(e), rassuré(e), a l'abri

Il TE FAUT LES SUPERS POUVOILRS DU..

@ Il te transmet la force
et la protection de ces
grands arbres, rassurants

et indestructibles
'-:'. @ Il tapporte optimisme,
'..‘..-.-, énergie et confiance
e%..- en toi et en la vie
o°° :
,.' -@ Il t'aide a mieux gérer
ton hyper-sensibilité

POUR TE SENTIR « FORT COMME UN ARBRE » :
DEBOUT, LES YEUX FERME‘S, IMAGINE TES JAMBES
COMME LE TRONC DE CE SAPIN, VISUALISE TES
PIEDS COMME DES RACINES QUI PLONGENT DANS LA TERRE
ET TA TETE COMME SES BRANCHES QUE LE VENT NE PEUT
ROMPRE. TU PEUX FAIRE CET EXERCICE 2& CHAQUE FOIS
QUE TU EN RESSENS LE BESOIN.

RETOUR AU SOMMAIRE @
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D'AMOUR

JAL BESOIN DE ME SENTIR SUPER CHOUCHOUTE(E)

@ Je me sens triste, seul(e)

@ Jai le sentiment qu'un truc me manque
Mmais je he sais pas quoi...

@ J'ai 'impression que personne he m'aime
et ca m'angoisse

@ J'aimerais retrouver ma joie de vivre

RETOUR AU SOMMAIRE
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Super simple ! Pose ton bijou Olfée
- dans son coffret, sur sa chiffonnette.

Verse sur le motif gravé dans le bois
—=» yne a deux gouttes de ton huile
Ty essentielle du moment.

Laisse ton bijou imprégner I'huile.
N ©

\ Si tu es super pressé(e), utilise
la chiffonnette pour essuyer le

surplus de ton huile. C’'est prét!

SACHE QUE DANS LA VIE, )
TOUT PASSE. MAI§ AVEC OLFE,
CA PASSE CREME !! ;—)

- Tu peux changer ton Trip (I'habillage coloré

[=] ] en perles de verre), ton bois, ta chaine,
commander une nouvelle huile...

[=] A découvrir sur la boutique !

olfé.com

- Comme tu es super sympa, parle-en a tes
copains & copines. ux aussi ont peut-étre
envie d’avoir des Supers Pouvoirs, comme
une vrai équipe de Super Héros !
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Pas a pas, agissons au quotidien pour préserver notre environnement.
N’imprime ce e-book que si nécessaire.

RETOUR AU SOMMAIRE
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